
Vejledning til stafetten
Fællesskabsstafetten er udviklet af Parties.dk med hjælp fra Red Barnet 

og er et gratis tilbud til skoler/institutioner/klubber mv., hvor flere børn er 

samlet. Formålet med stafetten er at styrke fællesskab og dermed bidrage til 

forebyggelse af mobning og udelukkelse i børnegrupper, fra ca. 1. til 6. klassetrin. 

I stafetten skal børnene i grupper besøge 7 poster og finde 7 bogstaver, som til sidst sættes 

sammen til et løsningsord. 

Skattejagt med QR-koder
& lydfiler

1. Opdel børnene i grupper á ca. 5-7 pers.

2. Hæng de 7 QR-koder op rundt 

omkring i klasselokalet/skolegården/

gymnastiksalen - eller hvor I nu vil lave 

Fællesskabsstafetten.

3. Udskriv de nødvendige printark (se 

nedenfor).

4. Start stafetten ved at fortælle børnene 

kort hvad stafetten drejer sig om – og 

derefter afspille den første QR-kode fra 

stafet-arket. Derefter kan de gå i gang.

5. Når de har gennemført alle 7 poster – og 

dermed har indsamlet alle 7 bogstaver 

– skal de sætte sig i en rundkreds 

og sammensætte de 7 bogstaver til 

løsningsordet ”VENSKAB.”

Vær opmæksom på:

• For at udføre stafetten skal I have 

adgang til at printe stafet-ark, QR-koder 

og diplomer.

• De 7 QR-koder repræsenterer de 7 

poster. 

• Hver gruppe får ét stafet-ark. 

• Det er underordnet hvilken rækkefølge 

stafetten udføres i. 

• Børnene skal bruge en smartphone 

eller ipad til at aflæse QR-koderne og få 

adgang til posterne. 

• Afholdes stafetten med børn op til 2. 

klasse anbefaler vi at hver gruppe har en 

voksen med på hele stafetten.

• Ved posterne måne og firkløver kan 

der evt. stå en voksen og assistere med 

øvelsen. 

Rekvisitter til Post          
Ved posten placeres f.eks. en kuglepen, du kan binde snore i og sænke ned i en kop. Bind dét antal snore i 
blyanten, som børnene max er på et hold (klip ca. 1 meter snore, så der er lidt at binde med). Placér også en kop 
eller andet, der kan sænkes en kuglepen ned i. Hvis der er nok voksne til det, så er det en god idé at have en 
voksen stående ved denne post. Især hvis der er tale om mindre børn, der skal lave øvelsen. 

Nødvendig udskrivning: 

Stafetten step-by-step

• Ét stafet-ark pr. gruppe.

• Arket med QR-koder til posterne. 

• Ét diplom pr. barn.

Hjælp børnene 
med at få taget 

et gruppeselfie til 
deres diplomer!


